Fobie z jidla
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,,Fobie* je odborny nazev pro nepiekonatelny strach z n¢jaké skutecnosti. ,,Fobie z jidla“ je
patologicky symptom typicky pouze pro anorexii a dalsi poruchu ptijmu potravy- orthorexii
(posedlost zdravou vyzivou).
VSe ostatni nelze oznacovat za fobii, ale za vEtSi nebo mensi strach. Hned po anorexii
doprovazi nejvétsi tryznivé strachy z jidla vSechny poruchy ptijmu potravy (PPP). Patii k nim
piedevsim strach z nepifiméieného mnozstvi jidla pti konzumaci. I u zdravych jedinct se
vyskytuje strach z jidla Casto jakozto strach ze ztloustnuti, z nedodrzeni dietnich pravidel
nebo naopak pii prisném dodrzovani redukcni diety strach snist cokoli mimo ptisny rezim.

Strach z jidla byva pouze jednim z komplexu negativnich dusevnich pocitt, které mizeme
vnimat smérem k jidlu. DalSimi jsou napft. nejistota, Gizkost, slaba viile, deprese, hnév a
zoufalstvi, vlastni bezmoc jidlu €elit nebo ho trvale kontrolovat a omezovat. Paradoxem je, Ze
strach a dals$i pocity zptisobuji velmi Casto stiidani faze dokonalého dodrzovani redukéniho
programu s fazi bez jakéhokoli omezovani se a s jakousi lhostejnosti k nasledkim. Pak se
psychika vzpamatuje a naplni se pocity viny a strachu, které jsou feSeny opét piisnou dietou.
To je samoziejmé bludny kruh projevujici se jako jojo efekt.

Strach jakoZto osobni emoce a jeho velikost a sila zavisi na struktuie nasi psychiky.
Psychologicky jsme ur¢ovani piedevsim svymi rodici a jejich vychovnym ptisobenim. Od
rodict pottebuje détska psychika predevsim obrovské porce lasky, bezpodminecného
pfijimani, jistoty a bezpe¢i domova, pochopeni i porozuméni atd.. Pokud rodice dité
psychicky podporuji a vedou k odvaze i k viie a duvéfe v sebe, vyrusta z ditéte silna osobnost,
ktera se neboji ani svého strachu. Véfi, ze vSe zvladne. Pokud je vSak v détstvi psychické
posilovani nedostatecné, piisné ¢i kritické, hrozi, Ze cely zivot proZijeme ve strachu, vnitini
nejistote a uzkosti. Pak si jidlo, tedy vyZzivu télesnou, mnohdy pleteme a uzivame ho jako
posilu dusevni, ndhradu za mateiské polaskani ¢i otcovské ubezpeceni, za kamarada

v 0samocenosti i smutku, nahradu za $tésti. To je sila jidla a jsme —li oslabeni, mame se ho co
bat\!

Vzhledem k tomu, ze rtst poctu lidi obéznich ma povahu celosvétové pandemie a ze dvé
tretiny moderni civilizace uzivaly ¢i uzivaji antidepresiva nebo jinad psychofarmaka, nevypada
to, Ze by lidska populace psychicky silila. Strach z jidla, bude jednim z ¢im dal zdvaznéjSich
témat. ReSenim je spoluprace obezitologli s psychology a v piipadé poruch piijmu potravy i s
psychiatry. Psychologicka péce a psychoterapeutické plisobeni je jedinou cestou, jak dotvofit,
zocelit a posilit kazdou lidskou dusic¢ku Vv boji proti strachu. Cilem je dostatek duvéry v sebe
sama a ve svou schopnost zit stastn¢ podle svého scénare. Dobudovat své pevné sebevédomi
a opfit svou vytrvalost o radost z vysledki. Proto bych ¢tenarkam Diety doporucovala, pokud
téz mate strach, komplexy ¢i slabou viili, vyuzijte kurzy hubnuti nebo individualni terapii

v redukénich klubech (www.klubdiana.cz), kde psycholog a obezitolog spolupracuji na
celistvém programu pro spésné hubnuti a trvalou radost z jidla beze strachu.



