Jidlo a prili$ hodni (prisni) rodice

Vetsina z divek v podstate ,, pribézné  jiz od své puberty ,, hubne. Snazi se zdravymi i
nesmyslnymi zpusoby dosahnout rachitické stihlosti. Vek, ve kterém Okusime prvni dietu, je
¢im dal nizsi. Vysledek je ale paradoxni. \'yznamné vsichni — mali, velci, deti, mladez i
dospeéli, tloustneme.

Odbornici zkoumaji priciny pandemie obezity, kazdy ze svého hlediska. Psychologové
vSak tvrdi, Ze nase soucasné prejidani ma ze ti'i ¢tvrtin koreny v détstvi, predevsim V tom, jaké
jsme meéli rodice.

Neni hloupé vymlouvat se na rodice?

Vypada to jako vymluva. Samoziejmé¢, ze pti¢in, které zptisobuji nadvahu je obvykle
vic. Genetici uZ pfiznavaji vrozenou dispozici k ur¢itému typu postavy. Odbornici na vyzivu
poukazuji na nespravnou skladbu potravy a jidelni zvyklosti. Sociologové prozkoumavaji

spole¢nost a vliv kulturnich vzoret, tj. v tomto ptipad¢ anorekticky ideal krasy. Tak pro€ to
svadét na rodice?

Rodice do nas vkladaji vzorce chovani

Rodice v nasi dusi vytvareji programy vzdalen¢ podobné tém v PC. Svym vychovnym
pusobenim hnétou, rozvijeji a napliuji détskou dusi. Tak si dité rozviji mysleni, citéni i
spravné zpisoby reagovani na rtizné zivotni situace. VEtsing rodici zalezi na tom, aby ze
svého potomstva vychovali jedince schopné, Sikovné a tspé$né. Kazdy ale voli troSku jiny
zpusob vychovy. Proto i vysledek je rizny. Ne vzdy ten, ktery si rodi¢e mysleli, ze dosahnou.
Ambiciozni rodi¢ je mnohdy podnétem k rozvoji mentalni anorexie a zjevné tohle nebyl jeho
cil. Co vime o nasledcich rtiznych vychovnych strategii?

P¥ili§ pecujici rodi¢ neni to nejlepsi

Kazdy z nés chce mit pfirozené tu nejhodnéj$i maminku a tatinka. KdyZ pak
vyrosteme a mame vlastni déti, chceme jim byt také témi nejlepSimi rodici. Pro néktere je ale
rodicovstvi nesmirné zodpovédny ukol. ProZivaji pak extrémni strach, aby dit€ mélo vie
dokonale zajiSténo. Proto se o stoprocentni bezchybnou péci snazi. Radéji ho omezi vic, aby
se mu nic zlého nestalo. Na revans$ ho zahrnou laskou a vyvaruji vSeho, co by bylo pro n¢j
nepiijemné. Takovyto neskonale hodny a pecujici rodi€ vlastn€ zahrne svou péci dité jako
malou rostlinku obrovskou vrstvou hliny. Tak trochu ho psychicky sevie a zadusi . KdyZ se
pak jednoho dne za¢nou od dospivajiciho ditéte pozadovat samostatna rozhodnuti a ¢iny,
nevi, jak na to. Proziva stresy, frustrace, deprese. Boji se 1 zuii. Neni odolny vici zatézi.

Jidlo ve spolecnosti prili§ pecujiciho rodice

Nesamostatny potomek se postupem ¢asu vic a vic setkava s tvrdou realitou. Okolni
svét nema chut’ o néj peCovat, ale naopak — je mnohdy soupetivy, naro¢ny, nelitostny. Kazdy
si musi vydobyt své misto. V téchto chvilich nema rozmazleny jedinec na blizku nic
piijemného. To nejbliz§i, co mu to nahrazuje, je vSudypfitomné hodné jazyk i dusi laskajici -
jidlo. Divodem k jedeni a prejidani tedy neni opravdovy hlad, ale ten psychicky. Jidlo je
Spatna ndhrazka, jak si prozit v nepfijemném svété néco uklidnujiciho, slastného
euforizujiciho.

Nékdy je reakce takového ditéte na stres zcela opa¢na. Misto piejidani citi sevieni
zaludku, zaludecni kfeCe, nemoznost nic poziit, nevolnost.



P¥iliS prisny rodi¢ miZe doZivotné poznamenat dusi

Drasticky piisny a trestajici rodic¢ je asi to nejhorsi, co muze dité¢ do svého détstvi
dostat. Détska duse je piili§ kiehky led, nez aby se po ném dalo dupat. Extrémné ptisnym, na
lasku a dalsi city chudym pfistupem se dosahne bud’ toho, zZe se duse zméni v tvrdy kamen
anebo je rozmackéna na kasi. Z déti vyrUstajicich v pfili§ autoritativnim vedenim vyrostou
bud’ lidé velmi necitlivi nebo neurotici s podlomenym psychickym zdravim.

Jidlo pod prisnym dohledem

Mal¢é dité neméa moznost, jak se branit tvrdému a malo citlivému zachazeni,
kromé¢ oblasti piijmu potravy. Zde vsak lze psychické rany alespon trosku vratit. Vzdyt za to,
zda dité miiZze nebo nemulze néco snist neodpovida ono, ale jeho Zaludek. Takto je mozné
vyjadtit podvédomy odpor. Rodi¢ miize nasilim a hrozbami dité pfinutit, aby néco snédlo.
Nemuze mu vSak zabranit, aby to vyzvracelo, tedy to ,, rodici vratilo®.

Mnohé¢ takovéto situace usti v poruch pfijmu potravy, zejména mentalni anorexii.

Prilisné usili o zdravou stravu je nezdravé

Velmi ptisné naroky dominantnich rodict na perfektni chovani, z velké ¢asti bohuzel
Casto pfevezmeme. Perfekcionismus je ale psychické vézeni. Snazime se naptiklad o vzorné
nejzdravéjsi stravovani, vyhybame se nevhodnym potravinam a Gzkostlive si stiezime
optimalni vahu. Vypada to, Ze jsme vuci jidlu svobodni, ale pfi tom jsme na ném a na
dodrzovani zdravého zivotniho stylu extrémné zavisli. Reakci je vyskyt riznych fobii,
nepiiméfenych strachti a tizkosti.

Jaky rodic je nejlepsi?

Kazdy rodi¢ byl utvofen svymi predky fyzicky a doladén psychicky. Umi tedy jen to,
co dostal od svych rodi¢t. Nic jiného mu nejen nejde, ale ani to nepovazuje za spravny
postup. To, co rodi¢ ve vychové vlastniho ditéte citi jako pfiméfené, normalni, mize byt
velmi extrémni. Nicméné ho o tom nikdo neptesvédci. Je otazkou ndhody a Stésti, zda ditéti
osud nad¢li rodice laskavého a laskyplného, ale ne laskou svazujiciho a omezujiciho, rodice
dasledného nikoli ptisného, rodi¢e podporujiciho nikoli ponizujiciho nejistou dusi ditéte.
Normalni, tedy prima rodi¢ je pro potomky zdrojem psychické sily, odvahy a sebedtvéry
stejné velkym, jako je jidlo zdroj Zivotodarné energie fyzické. Pokud dité zazije toto Stésti, ze
mu celé détstvi jsou rodice nejen dobrymi pritvodci, ale i povzbuzenim a jistotou, pak bude
mit vSe potfebné pro to, aby nemélo problémy ani poruchy s pfijmem potravy, aby pro n¢j
jidlo zkratka zustalo jidlem.



