JIDLO JAKO ODMENA A TREST VE VYCHOVE

Perex: Jidlo je s nami propojené jako strom vrostly svymi koreny do zemé. Provazi nds
Zivotem, dodava silu, potrebné Ziviny, ale i riiznou Skalu chutovych prozitkit a vjemii. Jsme na
potrave Zivotné zavisli. Prostrednictvim jidla |lze manipulovat, ublizovat, trestat i odmérnovat.

Z dopisu ¢tenarky: Vibec si nevim rady se svym manzelem. Zijeme spolu jiz Sest let a
vychézime dobfe. Manzel je obétavy, pracovity a myslim, ze ma velmi rdd mne i naseho
petiletého synka. O to vic me udivuje to, co se déje kolem jidla. Manzel jako by hlidal, zda
synek nedostane né¢jaké dobroty navic. Pied tfemi tydny mne piekvapil, kdyz kontroloval,
jestli syn nedostal vétsi piidél nez on. To, co mne ale pfinutilo k napsani tohoto dopisu byla
neuvéiitelna veerejsi oslava synovych narozenin. Upekla jsem mu dort a vecer jsme si na ném
vsichni pochutnali. Zbyla vice nez polovina. Ulozila jsem dité ke spanku a §la si téz lehnout.
Manzel se jesté dival na TV. Rano byl ale dort pry¢. Mj muz ho synovi snédl! Jsem z toho
uplné v Soku. Jak mu to viibec mohl udé€lat? Syn mél slzy v o¢ich a manzel se rozkficel, Ze ten
dort pfece zbyl. Mné je tohle jednani nepochopitelné. Zda se mi, Ze to manzel ud¢€lal ze
sobectvi a skryté Zarlivosti na syna. Karolina, Ceské Budg&jovice

Jidlo je druha mama

Novorozenecké a kojenecké obdobi byva nejptfijemnéjsim ¢asem naseho zivota. Jidlo,
pokud je ho v mamin¢ prsu dost, je spojovano s nejslastnéjsimi pocity, laskyplnym maminym
objetim, které chrani a uklidiiuje, s pfimym meékouckym kontaktem ktize na ktizi, s vini,
laskajicim pohlazenim i1 vroucim povidanim maminky. UZ tady na sebe vzajemné plisobi
détatko a mama, davajici pfi krmeni signaly, které jsou vnimany ditétem jako ubezpeceni,
odstraiiovani nepiijemnych pocitli hladu, sniZovani vnitiniho pocitu uzkosti strachu.

Zacatky manipulace s jidlem

Zprava, Ze na svéteé je spousta dalSich dobrot nez jen matetské mléko je pro dité
radostnou a dobrodruznou informaci. Za¢ne spontdnné ochutnévat vSe, co mu pftijde pod ruku,
tedy 1 mravence ¢i lepidlo. VSechno je zajimavé a ty dobré druhy jidel si rychle dité
zapamatuje. Jak vyuzit snadno a rychle potravy k tomu, aby si doty¢ny tvor osvojil potiebné a
uzite¢né chovani, tedy, abychom ho vychovavali a modelovali k obrazu svému, tenhle
genialni objev piislusi ruskému knézi a nositeli Nobelovy ceny — I.P.Pavlovovi.

I.P.Pavlov spojil dobroty s nacvikem

Jak se dit¢ uci byt clovékem urcitych vlastnosti a s repertoarem schopnosti a
dovednosti? Jidlo je jednim ze silnych motivi. Pfitazlivost potravy podporuje opakovani téch
aktivit, které byly odménény dobritkou. Jakykoli nacvik ¢innosti ¢i dovednosti dét'atka,
kterému se jen tak do piekonavani prekazek nechce, se ale velmi urychli a upevni, je-li na
obzoru néjaka dobrota.

Prvni faze détského vzdoru a jidelni sankce

Manipulace s jidlem v§ak muze mit i formu sankci, které maji za cil u ditéte potlacit
nezadouci chovani. Rodi¢ dité tresta napt. tim, Ze mu nekoupi pti ndkupu nic dobrého se
slovy, Ze bylo zlobivé, neposlusné atd.

Velmi ¢asto tyto sankce zacnou rodice pouzivat, kdyz jsou ditéti 2 - 3 roky a prochazi
fazi psychického vyvoje, nazyvané odborné obdobim prvniho détského negativismu ¢i
vzdoru. Zde poprvé dité ,,kiizi“ své zbrané s rodicovskymi a chce si délat véci po svém.
Podruhé je to pak v pubertalnim, druhém obdobi pIném negace dospélych. Je to nebezpec¢né.
Rodice by si m¢li dat pozor, aby jidelnimi sankcemi nenaucili potomka trestat naopak je.



Tieba ptes vybirani, vegetarianstvi ¢i jiné mimoiadnosti v jidelnicku nebo tporné hladovéni.
Takto vitézi nad rodi¢i mnoha anorekticka divka .

Jidlo je nastroj socializace

Proces spole¢ného jedeni Vv rodiné€ vytvaii zaklady mezilidského chovani a citéni
ditéte. Psychologicka sit’ riiznych vzajemnych plisobeni V tzv. interpersonalni komunikaci
byva docela slozita. Vezmeme-li optimalni situaci, da se zjistit tim, ze vSichni ¢lenové rodiny
spolu radi jedi. To je vyznamna zprava o dobrych a dité pozitivné ovliviiujicich vzajemnych
vztazich. S ¢lovékem, se kterym by nam dobfe nebylo, by nam ani nechutnalo. V piiznivé
atmosfére, s nastupujicimi posilujicimi a euforizujicimi U€inky jidla se potomci u spoleéného
stolu nevédomky a nenasilné uci zit ve skuping, stavaji se 0sobou schopnou souziti
S ostatnimi, tedy bytosti socialni.

Pii spole¢ném stole se formuji vlastnosti ditéte

Pii spole¢ném stolovani se toho ve vychové muze dokazat ale i pokazit velmi mnoho.
Pokud se vSichni u jidla chovaji pohodové a s respektem k potiebam a pranim druhého, dité
se uci byt nesobeckym, d¢lit se o ,,spole¢né sousto®, doptat druhému i1 ze svého. Musi vSak
mit vzdy vzor v rodicich. Pti obéd€ nebo veceti ma vliv na povahu ditéte i vzajemna
komunikace, naslouchani i povidani. Ti mensi Si osvojuji nazory vétsich. Pii vstiicné a
oteviené rodinné komunikaci u jidla kazdé dité spontanné piejima a ztotoziuje se s nazory,
mySslenkami, hodnocenim véci, které vyjadiuji rodice, prarodice i jini uznavani lidé. Pak uz je
jen otazka casu, kdy dité¢ samo zac¢ne rozvijet myslenky, které ptejalo.

Jidelni stiil je filmové platno

Spole¢ny stll je prostor, do kterého se promitaji jako na filmové platno povahové rysy
pozitivni, ale 1 odchylky, nedostatky ¢i komplexy stolujicich. Zvyrazni se sobectvi, lakota,
nezralé povahové rysy, neschopnost myslet na druhé ¢i s nimi soucitit. Tak jako v dopise
Ctenarky tyto zazitky Sokuji nejen dospélé, ale hlavné ptitomné déti. Do détské duse se vkrada
bolestivy pocit, Ze rodi¢ jedna bezohledné, nekamaradsky. Malé dité se pak za¢ne vic
koncentrovat na svoje prava a ochranu svych véci, nez na to, jsou-li v pohod¢ ti druzi. I takto
se da jidlem vychovavat. Ale spise k egoismu, bezcitnosti a sebesttednosti.

Jidlo vyjadfuje podékovani, ictu i snahy o sblizeni

Dité¢ se do dospélosti nauci o jidle mnohé. Zjisti tieba, Ze bonboniéra nema jen funkci
sytici. MiiZze byt malym darkem z lasky, ale téZ prozaickym uplatkem. V dospivani se dité
nauci, ze se n¢které problémy snaze vyftesi, kdyz se na spravné misto donese s Zadosti 1
»lahev*. Mladi zjisti, Ze jidlo hraje pozitivni roli 1 v navazovani obchodnich, ptatelskych i
erotickych kontaktli. Dospivajici dojdou téz k netuprosné zprave, ze od jisté doby si museji své
Zivobyti zajistovat sami jako kazdy dospély a Ze i dnes plati biblické: ,, v potu svém chléb
svij dobyvame*. Tak nas jidlo vychovéava k obrazu svému, k zodpovédnosti za sviij zivot i za
jeho kvality. MiZeme ho milovat i nenavidét, jidlo ma svou skrytou moc nad nami dal.



