Obezita jako psychicka obrana

aneb pred ¢im v§im se muze ¢lovék pomoci svého tu¢ného téla ,schovavat.”

PhDr. Zdenka SladeCkova, www.klubdiana.cz

Za par dni mi bude 30 let a jsem sama. PFi vysce 168 cm mam hroznych 112 kg. Mam pocit,
Ze jsem o$kliva a nikdy to nezménim. Mé pokusy o hubnuti vzdy skoncily u &isla 100 kg. Jako by to
bylo zakleté. VZdy mne na této hranici zane jimat hrozna tzkost, bficho se mi svira a je mi zle.
Zacala jsem ted chodit k psycholozZce na terapii, protoZze mi obezitolog rekl, Zze mtj problém ma
psychické priciny. Nejprve jsem si pri povidani s ni myslela, Ze za ten strach ve mné muze moje
matka. Je ,general“ v rodiné, ja se ji bala, tata i oba braskové ji také poslouchaji. VSem organizuje
Zivot. KdyZ na mne byla zla, tata nikdy nefekl ani slovo. Ted’ jsem si vSak zaCala uvédomovat, Ze se
viastné tou hradbou tuku chranim i pred tatou. Ten mne nejen nikdy nepodpofil, ale jesté mé kvili mé
tloustce nahlas a vefejné ponizoval. Mam pocit, jako by ta tukova hradba méla byt moje ochrana pfed
dal$imi slovnimi Gtoky. Vim, Ze mé pocity jsou uvnitf, ale nedokazu zatim svou dusi otevFit a tak se mi
nedari ani hubnout. S psycholoZkou to postupné fesime. Snad nékdy dokazu Zit normalné. Snad to
pak pujde i pod tu stovku. Drzte mi palce. Petra, Brno.

Na problém reagujeme dusi i télem

Z dopisu &tenarky Petry je zifejmé, Ze obezita nesouvisi jen s pfejidanim. Kazdy Clovék stoji
pfed svymi problémy vzdy nejen vliastnim télem, ale téZ celou svou dusi. Obzvlasté v détstvi byva
velmi kifehka. Vlastné by celé détstvi mélo sméfovat k posileni organismu, k rlstu kosti a svalu, ale
téz k posilovani a zpevniovani psychickych sil. O ty se totiz v kazdé problematické situaci mame také
opfit. V sobé mame najit silu vSe pfekonat a zvladnout. Pokud zlstane duSe kiehka, vytvafi si jedinec
rizné nahradni zpusoby obrany a ochrany. Ty vS§ak nikdy nejsou cestou ke klidu a vnitfni sile. Proto
se lidem s kiehkou dusi Zije nelehko nejen v détstvi, ale téz v dospélosti a stafi. Nasledky dusevnich
traumat z détstvi byvaji jakymsi chronickym zakletim, nepfekonatelnym vlastnimi silami.

| tukova vrstva je obrana duse

Pro jedince, ktefi tyto problémy neproZili, mohou byt tvrzeni, Ze té&lo chrani dusi pfed bolesti a
nepfijemnymi pocity tukovou bariérou, legracni a nepochopitelna. Vzdyt to vSe navenek opravdu
vypada jako vymluva. ,Ze by nékdo mél strach zhubnout, kdyz je tlusty? Hloupost, kdyby se ptestal
precpavat, zhubnul by hned! — budou tvrdit ti, kdoz méli §tésti, ze se se svou dusi nikdy nedostali ,na
dno“ a kdo soudi jiné pouze podle sebe. Oni takové problémy nikdy nefesili, tak pro¢ by je méli mit ti
ostatni? ,Blahoslaveni, chudi duchem.“ — odpovédél by na néco takového kazdy odbornik na
snizovani nadvahy. Bitva o Stihlost je totiZz pfedevSim bitvou o silu psychickou. Proto jsou tak u¢inné
skupinové terapie nadvahy a obezity v redukénich klubech jako je Diana. Jde pfedevsim o silu vile,
tedy silu duSe. Kde neni, je tfeba sily dodat, kde je v dusi néco Spatné, je tfeba to spravit. Jinak jsou
vSechny vysledky hubnuti ohrozeny. | kdyZ se €lovéku zhubnout podafi, pfi prvni psychické krizi €i
zatézi se duse opét chrani nau¢enym zpuisobem — jidlem.

Obrana pred rodici

Vzhledem k tomu, Ze nas dusevni vyvoj je determinovan nejen vrozenymi dispozicemi, ale
také vS§im, co na dusi¢ku ditéte zaCne pusobit, je zfejmé, ze zakladni vliv ma prostfedi nejblizsi, tedy
rodiCe. Vychovny styl, postoje rodi¢l k ditéti, to, zda ho podporuji, aby si véfilo a mélo silu jit za svymi
cili i pfes prekazky, nebo zda ho znejistuji a podceriu;ji, tohle vie se uklada do détské duse jakozto
,zakladni kameny celé duSevni vystavby“. Na tyto zaklady pak pfijde dalsi ,nastavba“, kterou tvofi



vlivy ze socialniho okoli ditéte. Jsou to pfedevsim uditelé a vychovatelé, dalSi pfibuzni, ale téz
vrstevnici a pfatelé. Ti vSichni pfidavaji své ,cihlicky” a tak se duse rozrista a rozviji.

Nahradni Sance pro opravy duse

Do détské duse jsou vSechny zazitky ukladany i s pocity, které pfi nich maly €lovicek prozival.
PfedevSim jsou to pocity strachu, uzkosti, nejistoty a zranitelnosti, bolestna odmitnuti, tvrdost nebo
priliSna citova strohost, které zplsobuiji, Ze dusevni stavba nema dobrou stabilitu. Aby se nezhroutila
obranu. V oblasti psychické pouzivame napfiklad tzv. racionalizace, tedy nahradni zddvodriovani,
pro¢ néco nejde €i pro€ to €i ono nedélame. Jinym mechanismem je kompenzace, kdy své slabosti a
nedostatky v jedné oblasti vyrovnavame uspéchy v oblastech jinych. Typickym je tzv. Napoleonsky
komplex, kdy malou télesnou vySku vykompenzuji muzi ziskavanim obrovské moci nad ostatnimi
nebo alespon hrou kulturistickych svald.

Obrana duse télesnou hradbou

Svou kfehkou a zranitelnou dusi vSak lidsky organismus muze nahradné chranit i skutec¢nou
télesnou bariérou. Jako by vrstva tuku vytvarela stfedovékou neproniknutelnou hradbu, pfes niz se
zadné strely nedostanou. Ano, i hradni pani se takto branili utokim. Obézni ¢lovék je télesnou vrstvou
tuku také v mnoha ohledech chranén. Divky a Zzeny tak mohou byt chranény pfed moznymi sexualnimi
Utoky muzl. Obezitou snizuji svoji atraktivitu a tak je o né ze strany muzi mens$i zajem. Jenze tyto
Zeny, jako kazdé jiné, také po muzi, partnerovi a souZziti s nim touzi. Jen by to mél byt nézny, jemny a
citlivy princ, aby neublizil slovem ani ¢inem. Vzhledem k tomu, Ze vétSina mladych divek jiz zahy
ziska néjaké negativni zkusenosti, mlze se stat, Ze se pred témi dalSimi télem obrni.

Obrana pred pohledem do zrcadla

Dalsi davod, pro€ se obéznim nemusi dafit hubnout je strach pfed realitou, realnym pohledem
na sebe sama. Byva to takto v pfipadech, kdy €lovék trpi velkymi komplexy ménécennosti. Ano, byly
zalozeny v détstvi a postizeny pokracuje v jejich zvétSovani a zveliovani. Kazdy z nas ma pocit, ze
ma nékde své slabé misto, svou Achillovu patu, jen tomu davame riznou vahu &i hodnotu. Nékdo si
fekne, Ze je i tak normalni a ze nikdo neni dokonaly. Jiny se vSak na své slabé misto upne a pak ma
pocit, Ze celé jeho okoli pozoruje jen jeho tloustku, kfivy nos nebo kroutici se vlasy. Mnohdy nase
okoli o nasich ,mindrac¢cich” vlbec nic netusi a asi by kulilo o¢i, kdybychom prozradili, co ho na nas
prece eminentné a zaru€ené zajima. Jenze sami sebe ze svych komplexd vyvedeme jen malokdy.
Nemame nahled a nevime, jak ty nesmysly napravit. Jit k odbornikovi, psychologovi je nam obycejné
téz trapné. Ani tady si neuvédomime, Ze on neni od toho, aby nas za na8e problémy odsoudil, Ze se
jich nejen neboji, ale je ochoten je spolu s nami odstranit.

Jidlo chrani pred zodpovédnosti

Pfedevsim v pfipadé, kdy kila nabereme v obdobi puberty a dospivani, je slozité se jich
zbavovat. V jistych pfipadech obezita do jisté miry chrani nejistého mladého Elovéka pred
zodpovédnosti, kterou na né&j klade vstup mezi dospélé jedince. Na obézniho se totiZ musi brat
v mnohych oblastech ohled nebo se alespoi nékteré &innosti od néj vyZadovat nemohou. Tim se
lidska duse také nékdy podvédomé chrani pfed naroky, stresy a nepfijemnou zatézi. Samoziejmé, Ze
je pohodIngjsi fict ,Ja nemGzu, ja to nedokazu®, nez se vytrvale snazit o redukéni jidelnicek,
pravidelné cvicit a odfikat si sladkosti. Jsem — li tlusty, obvykle mé okoli na mne se svymi naroky
rezignuje.

Schovej se pred smutkem i pred svou agresi

Tak tento nadpis uz je spiSe pro pokroc€ilé ve studiu a poznavani hlubin lidské duse. Da se
totiz také v urcitém procentu pfipadu, neuspésnych pokusu o zhubnuti pfedpokladat, ze jidlo nas



chrani pfed nesnesitelnymi ¢i nepfijatelnymi pocity. Psychickou tryzer zplsobuji pfedevsim pocity
smutku a deprese. Obézni velmi €asto uzivaji nevédomé jidla jako u€inného antidepresiva. Dfive, nez
by stradali, sahnou po ¢okoladé. Skute¢né tak mnohdy dlouhodobé predchazeji psychickému
zhrouceni. Stejné tak je jidlo pouzivano k potlaeni a zvladnuti takovych pocitl, jako je chut na
nékoho zlého zautodit, pocity antipatii, nenavisti, vzteku, jenz se dere ven. Pfejime se a pocity
preplnénosti a tlaku zatlac¢i ty pavodni zpét do nitra.

Kdo zachrani dusi i télo

VSe, o ¢em jsme se zde zminili, je jen velmi stru€ny vy&et psychickych prapfi€in nadvahy i
obezity. Pokud se budete snazit fesit vSe jen dietou, problémy ve vasi dusi budou vase vysledky stale
mafit. Chcete — li jit na sva kila pfes posilu toho, co je ve vasi dusi kfehké, jedinou cestou je
spoluprace s odborniky. Psychologickou posilu a pomoc muzete ziskavat individualnimi konzultacemi
nebo ucasti na skupinovych kurzech hubnuti v Klubu Diana, ktery je jako jediny v této zemi orientovan
na humanisticky, tedy lidsky citlivy pfistup pfi feSeni kil navic. Nema smysl tlouci hlavou o zed, vzdyt
opravdu nikdo z nas neni dokonaly.



